
長野県 立科町移住・定住応援パンフレット

立科町がいいと
思います！

生活環境を考えたら
た　て し　な ま　ち

立科町
マスコットキャラクター
「しいなちゃん」

立科町
〒384-2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田2532

移住・定住相談窓口

立科町役場   企画課

FAX.0267-56-2310TEL.0267-56-2311
http://www.town.tateshina.nagano.jp/

お問い合わせ

地球環境保全のため、
植物油インキを使用
しています。

交通のご案内

たてしなスマイル交通
（町内巡回バス）

東信観光バス（路線バス）

千曲バス（路線バス）

アルピコ交通茅野営業所（路線バス）

0267-56-2311

0267-53-5522

0267-22-2100

0266-72-7141

白樺観光タクシー 0267-56-3636

望月ハイヤー芦田営業所 0267-56-1153
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立科町 　立科町は長野県の東部、北佐久郡の西端に位置しています。  東は佐久

市、北は東御市と上田市、西は小県郡長和町、南は茅野市に境を接して

います。 東西9.9km、南北26.4kmと南北に長い町で、周囲は78.2km、

面積は66.87㎢です。

　北部では、稲作を中心として、りんご・野菜・畜産など農業が盛んです。 

南部の高原地帯は、蓼科山の北西に女神湖 ・ 蓼科牧場  ・ 白樺湖を有する一

大リゾート地「白樺高原」で、四季折々の自然の恵みを満喫することがで

きます。

ここが､私たちの立科町です。

東京

名古屋



移住・定住相談窓口

立科町  企画課
TEL.0267-56-2311
http://www.town.tateshina.nagano.jp/

立科町は、内陸型地震を起こす原因である「活断層」上にな
いことで地震リスクが低く、安定した暮らしが期待できます。

１回につき10,000円を限度に助成します。1人の
お子様につき最高２回まで利用していただけます。
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都市圏活断層図（国土地理院発行）活断層

気候 地盤

年間降水量（平年値）気象庁「気象統計情報」

・少ない降水量と長い日照時間が特徴
・昼夜の寒暖差が大きい。
・冬でも積雪が少ない。
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立科町で暮らしませんか

立科町がいいと
思います！

生活環境を考えたら

安全・安心な立地環境

楽しいがいっぱい！（温泉・運動場）

移住をおためしお住まいのことも安心

充実の子育て環境

チャイルドシートの購入補助

町内の空き家を有効活用するために、立科町が管理運営
する制度です。  賃借 ・ 購入希望者に、賃貸または売却を
希望する物件の情報を提供します。

空き家バンク

最高100万円！
立科町へ移住される方の新築住宅建設を応援します。
⑴移住される方に50万円。
⑵移住される方で40歳未満又は中学生以下の子を扶養し、
同居する方にはさらに50万円。

住宅新築の補助制度

町営住宅へ入居できる機会は、新築時と空き室が出た時
になります。  新築計画や空き室状況、入居条件など、詳
しくはお電話でお問い合わせください。

町営住宅

町営住宅へ入居で
きる機会は、新築
時と空き室が出た
時になります。新
築計画や空き室状
況、入居条件など、
詳しくはお電話で
お問い合わせくだ
さい。

浅間連邦の眺望
が素晴らしい日
帰り温泉施設で
す。サウナや露
天風呂などの
他、福祉風呂、
カラオケルーム、
お食事処もあり
ます。

町民に人気の憩いの広場。 本格施設のグランドや体育館。パウダースノーの雪質が自慢
の町営スキー場があります。
●白樺高原国際スキー場
（スキーヤーオンリー）
●しらかば2in1スキー場
（スノーボードOK）

子育て支援住宅
立科町土地開発公社が分譲する宅地は人気があり、売れ
行き好調です。 最新情報は立科町公式ホームページでご覧
いただくか、お電話でお問い合わせください。

11 区画分譲中
保育園、小・中学校に近く、子
どものお迎えやお買い物も歩い
て行くことができます。

●たてしな保育園1.0km ●立科小学校1.2km 
●立科中学校 0.8km ●蓼科高等学校 1.6km 
●児童館（こども未来館）2.3km ●風の子広
場（権現の杜公園）2.6km ●権現の湯 2.6km 
●スーパーやホームセンターなど 2km 以内 
●医療施設（医院2・歯科医3）2km以内

分譲宅地

　立科町への移住を検討していただくための施設として、2015年に移住体験住宅
を新築しました。立科町への移住、二地域居住を検討されている方で、立科町以外に
住所のある方に限り利用できます。（観光・レジャー・避暑等、移住以外での目的の利
用ではないこと。）また、利用には「立科町空き家バンク」への利用登録が必要です。
⑴利用日数／１泊２日から６泊７日まで（初日は土日祝日を除いた平日とすること。）
⑵利用人数／１部屋４名まで。（ただし、就学前幼児は人数に含めません。）
⑶施設利用料／無料です。（寝具（有料レンタルあり）、寝巻、生活用品（洗面用品、台所用ふきん）、食材、調味料、洗濯用洗剤等
は持参してください。）
⑷お申込み・お問い合わせ／立科町 企画課企画振興係　電話0267‐56‐2311／ファクス0267-56-2310　受付時間／平日8：30～17：15

立科町への移住を体験できる施設があります。

２人目のお子様からは保育料が半額に、３人目の
お子様からは無料になります。

保育料の減免

早朝・延長保育　午前７時３０分～午後７時まで
休日（土・日）保育　午前８時～午後４時（祝祭日・
年末年始休みは除く）
一時保育　１歳以上の
お子様を一時的にお
預かりすることも可能
です。

保育園の早朝・延長・休日・一時保育

放課後児童クラブ（学童保育）として午後７時ま
で無料でご利用いただけます。

充実の児童館事業

医療費負担を軽減するため、妊産婦と子ども（高
校３年生まで）の医療費助成を実施しております。
１ヵ月１医療機関等ごとに、お支払された自己負
担金から、受給者負担金500円を差し引いた額が
給付されます。

福祉医療の充実

医療費のうち、３０万円
を限度に通算５年間助
成します。

不妊治療費の助成

立科町の暮らしに興味のある方は、お気軽にご相談ください。
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野方宮地ヶ丘団地
サンコーポ芦田宿南団地

～ゆとりある区画、子育てに優しい環境です～
の が た み や ぢ が お か

公共
施設
等

●駐車場／各戸2台割当（使用料無料）
●共益費／500円別途 ●物置1戸●来客用駐車場有り

●TEL.0267-56-0606

家賃月額 35,000円～

入浴料金／大人400円・子ども200円（小学生）
営業時間／AM10:00～PM10：00
定休日／木曜日

女神湖スポーツ広場1530 スキー場

羊やミニブタなど動物たち
とふれあえます。

高原リゾートとしても有名。
蓼科牧場 蓼科山と白樺湖

観光地の「蓼科」が有名ですが、町の名前は「立科町」です。日本百名山の一つ蓼科山の麓に広がる町
で、昭和30年に発足しました。
当初、「蓼科山」の名を冠して「蓼科」の字を当てようとしましたが、当用漢字に「蓼」の字がなく、また蓼
科山が古くは「立科山」と呼ばれていたことなどから、「立」の字が当てられて「立科町」となりました。
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